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1. Introducioén.

AFA Viveiro nace no 2005 pola necesidade dun grupo de familiares de enfermos de
recibir informacion e apoio nunha época na que a enfermidade de Alzheimer vai en
aumento.

A poboacion destino de traballo de dita asociacion estd ubicada no Concello de Viveiro
e concellos limitrofes.

O traballo que se realiza dende a Asociacion de familiares de persoas con Alzheimer e
outras demencias de Viveiro estd destinado a mellorar a calidade de vida dos enfermos
de Alzheimer que residen no Concello de Viveiro e arredores, asi como a das sUas
familias, proporcionando un respiro familiar.

Esta asociacion conta con obxectivos a cubrir; entre 0s que estan:

e Manter nos usuarios desta asociacion o maior grao de autonomia persoal, asi
como conservar o maior tempo posible as funcions cognitivas superiores
conservadas e mellorar as deterioradas.

e Evitar o illamento do enfermo potenciando as relacions e actividades sociais
gratificantes.

Os obxectivos xerais que se pretenden conseguir:
e Mellorar a calidade de vida dos enfermos e dos seus coidadores.

e Conseguir unha atencion integral do enfermo.

Obxectivos especificos:

e Manter o maior tempo posible as funcions cognitivas superiores conservadas e
mellorar as deterioradas, mediante determinados exercicios.

e Manter nos usuarios do centro o maior grao de autonomia persoal.

e Ofrecer as familias o apoio necesario tanto a nivel social, como psicoléxico, asi
como dotalas das habilidades necesarias para a realizacion das tarefas de
coidado. Asi como formalas mediante cursos para poder afrontar mellor o
coidado do seu familiar enfermo.

e Evitar o illamento do enfermo potenciando as relaciones e actividades sociais
gratificantes.

o Representar e defender os intereses dos familiares e enfermos.
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O aumento da esperanza de vida da poboacion, produciu un incremento no nimero de
persoas maiores da nosa sociedade.
A medida que a nosa poboacion envellece, a enfermidade de Alzheimer e outras

demencias fixeronse cada vez mais frecuentes e representan un serio problema.

Na actualidade en Galicia existen aproximadamente unhas 40.000 persoas con

demencia, dos cales un 60% sofren a enfermidade de Alzheimer.

Actualmente non existe un tratamento curativo para o Alzheimer, polo que non cabe

dubida que a atencion 6 paciente con demencia require un tratamento multidimensional.

Esta enfermidade non afecta s6 6 enfermo senén tamén 6 entorno do mesmo.

As terapias non farmacoldxicas entre as que se encontra a estimulacion cognitiva, son
moi importantes en todas as stas dimensions, xa que pretenden diminuir o exceso de
discapacidade que a enfermidade de Alzheimer e outras demencias provocan e manter o

maior grao de autonomia no enfermo.

AFA Viveiro pon en marcha un taller de estimulacion cognitiva destinado a personas
afectadas de Alzheimer e outras demencias debido a demanda por parte das familias

destas persoas enfermas.
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2.Programa de acollida ao usuario e familias.

Mediante este programa levamos a cabo a primeira atencion a familiares de personas
afcetadas de Alzheimer ou outras demencias unha vez manifestan a necesidade de ser

informados.

Este primeiro contacto realizase a traveés da psicologa da asociacién, que serd a
encargada de proporcionar informacion aos demandantes sobre as caracteristicas da

asociacion e os recursos dos que dispon.

O programa de Acollida supdn na meirande parte dos casos a primeira oportunidade do
familiar de expresarse a nivel emocional, manifestar as sdas intencions e tamén as
dubidas de cara a un futuro préximo, polo tanto, a acollida é clave tanto se producen ou
non intervencions posteriores.
O protocolo de admisidn seria o seguinte:

e Entrevista inicial a familiares

e Entrevista inicial coa persoa nova usuaria

Unha vez recollida toda a informacion e tendo sempre en conta o establecido ao
respecto nos estatutos da asociacion, a psicologa pasara a analizar os resultados obtidos
e en funcién dos mesmos procedera ou non a admision do usuario ou usuaria de AFA
VIVEIRO. En caso de admision, cando se considere que 0 usuario xa superou o periodo
de adaptacion, a psicologa procedera a pasarlle unha serie de test e cuestionarios para
avaliar o seu nivel de deterioro cognitivo e adaptar asi as actividades realizadas na
U.R.F. as sUas capacidades.

En caso de non admision, os profesionais encargaranse de derivar ao enfermo e 0s seus

familiares a entidade ou profesionais que considere mais adecuados.
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3.Programa de estimulacion cognitiva.

O presente programa pretende contribuir na prevencion e potenciacion dos procesos
cognitivos que se deterioran na etapa adulta, € dicir, as distintas necesidades cognitivas,

referidas 6 razoamento, memoria, atencién, concentracion, etc.

Esta proposta, axudara na permanencia das habilidades cognitivas no desenrolo do

adulto maior, posibilitando unha mellor calidade de vida.

Estimulacion cognitiva é unha disciplina de intervencion psicoloxica que integra todo
un conxunto de técnicas e estratexias sistematicas e estandarizadas que tefien por
obxectivo activar e exercitar as distintas capacidades e funcions cognitivas existentes no

individuo, co fin derradeiro de mellorar o seu rendemento.

A demencia é a perdida global da funcion cognitiva que interfire nas actividades
habituais da persoa, tanto na sta relacion social como laboral. A demencia € unha das
principais causas de discapacidade e dependencia entre as persoas maiores en todo o
mundo.

A demencia caracterizase pola diminucidén da memoria recente e retrégrada xunto a
outros déficits, como por exemplo, alteracions do pensamento abstracto, xuizo,
coordinacion, planificacion e organizacion, linguaxe oral e escrito, calculo, orientacion
espazo temporal, para que a avaliacion sexa necesaria para chegar a un diagndstico.

Se pretende, estimular as capacidades das persoas adultas, a través de avaliacions e
realizacion de exercicios para unha completa psicoestimulacion cognitiva.
Realizaranse actividades focalizadas, mediante a presentacion de estimulos variados e
tarefas, xeralmente de distinta complexidade, que serviran, para o seu propio desenrolo
cognitivo, para elo os materiais que podemos utilizar para estimular as funciéns
cognitivas son moitos e variados; dende obxectos da vida cotia, pasando por xogos

psicoeducativos adaptados, pasatempos, laminas de imaxes, cadernos de exercicios, etc.
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3.1. Obxectivos do programa

Os obxectivos xerais que se pretenden acadar :
e Mellorar a calidade de vida dos enfermos e dos seus coidadores.
e Acadar unha atencidn integral do enfermo.

Os obxectivos especificos son:

e Manter o maior tempo posible as funcions cognitivas superiores conservadas e
mellorar as deterioradas, mediante exercicios adecuados.

e Manter nos enfermos o maior grado de autonomia.

e Ofrecer &s familias o apoio necesario tanto a nivel social, como psicoloxico, asi
como dotalas das habilidades necesarias para a realizacion das tarefas de
coidado.

e Evitar o illamento do enfermo potenciando as relacions e actividades sociais

gratificantes.

Representar e defender os intereses de familiares e enfermos.

3.2 .Actividades a realizar

No taller de estimulacion cognitiva realizanse unha serie de actividades concretas que
tefien como finalidade optimizar a eficacia do funcionamento das distintas capacidades
e funciéns cognitivas (percepcion, atencion, razoamento, abstraccién, memoria,
linguaxe, procesos de orientacion, praxias, etc).

» A quen vai dirixido:
O taller de estimulacion cognitiva vai dirixido a aqueles usuarios que se encontran nun
estado leve - moderado. Na AFA temos uns usuarios pola mafié e outros distintos pola
tarde.

» Profesionais:
A intervencidn sera levada pola Educadora Social. No caso de que dito profesional non

puidera realizar dita tarefa cos usuarios pasaria a ser desempefiada por outro profesional

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2019 AFA VIVEIRO Paxina 7



||||I‘|"I VIVEIRO

cualificado que se encontre nese momento no centro ( psicologo, técnicos, coidadoras,

etc.) e sempre tendo en conta unha serie de instrucions.

» Duracion:
O taller de estimulacion cognitiva levase a cabo de luns a venres de forma oral.
A asociacion ten un horario de 10:00 h a 13: 00 h polas mafiés e pola tarde de 16:00h a
19:00h.
Polo tanto, o taller realizase a primeira hora cunha duracion de 1h e 15 min.
(10:15h a 11:30 h polas mafias e de 16:15 a 17:30h polas tardes ) sempre e cando non
haxa algunha alteracion da planificacion debido a realizacion doutra actividade.
Tameén realizase unha actividade de estimulacion cognitiva de forma escrita onde se

pofien en practica tamén o calculo, memoria, praxe e gnoses, atencion, linguaxe.

> Metodoloxia:

Os diferentes &mbitos que intentamos mellorar e reforzar cos usuarios son:

orientacion Atencion Linguaxe Calculo

Asociacion Visualizacion Praxias Memoria
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3.3.Talleres
3.3.1.Taller individual de estimulacion cognitiva.

A finalidade deste taller é de traballar dunha formal mais persoal e especifica
con cada usuario dependendo do seu grao ou nivel da enfermidade. As persoas
que se atopan nunha primeira fase da enfermidade realizan as mesmas
actividades de estimulacion cognitiva que se fan no taller grupal: calculo,
memoria, linguaxe, etc.

Na intervencion tamén traballanse actividades de procedementos mediante as
que se lle proporciona aos participantes estimulacién cognitiva adaptada ao seu
nivel cognitivo e funcional, e realizada dunha maneira que non lles resulta
artificial, posto que son tarefas moi relacionadas coas actividades da vida diaria,

utilizando sempre materiais de uso cotié.

Os usuarios mentres participan expresan o0s seus sentimentos, dependendo do
nivel da enfermidade na que se encontren, recordan momentos da sla vida e
tamén adestran capacidades como: compresion verbal, construcion de frases,
atencion e razoamento loxico ( en estados leves e moderados).

Para aqueles usuarios que se atopan nun fase mais avanzada realizanse
actividades ( método Montessori) como: verter, prensar, recoller con la mano,
usando instrumentos, clasificacion por formas, obxectos y categorias,
discriminacién sensorial, motricidade fina, coidado del entorno, coidado persoa,

seriacion, etc.

» Profesionais:
Os profesionais que levan a cabo estas actividades/ talleres son a educadora

social ou a psicologa. Tamén contase coa axuda das auxiliares.

> Duracion:
O taller individual levase a cabo no taller 2 onde se realiza a estimulacion

cognitiva ou outra actividade. Realizase no mesmo horario do taller grupal, no
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cal vaise alternando durante a semana aos diferentes usuarios, e que ten unha
duracion de 1h e 15 min. (polas mafas de 10:15 h a 11:30 h e polas tarde de
16:15h a 17:30 h)

» Metodoloxia:
Os talleres individuais serven para traballar, de forma especifica co usuario,
oralmente a estimulacion cognitiva pero tamen para traballar diferentes

actividades, xogos individuais ,etc. Algunhas desas actividades comprenden:
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3.3.2. Taller de laborterapia

A laborterapia é moito mais que facer manualidades. O Centro Estatal de
Atencidn as Persoas coa Enfermidade de Alzheimer e outras Demencias ( CRE
Alzheimer) define a laborterapia como ““ un método terapéutico de terapia
ocupacional que pretende por medio da actividade e a ocupacion, manter,
reeducar e rehabilitar os aspectos fisicos cognitivos e sociais dos individuos”.
A principal caracteristica da laborterapia é que os obxectivos plantexados cos
maiores que participan estan referidos a sta rehabilitacion integral, non

simplemente ao entretemento.

» Obxectivos:

o Fomentar a creatividade e a expresividade dos usuarios para que se
sentan creadores auténticos das stas obras.

o Alcanzar o maior grao de autorrealizacion posible.

o Aumento da autoestima dos usuarios e a confianza en sé mesmo.

o Fomentar a adquisicion dos habitos de comportamento orientados as
relacions sociais.

o Desenrolar destrezas para a ocupacion durante o tempo libre en tarefas
gratificantes.

o Promover o maximo nivel de independencia persoal.

» A quen vai dirixido:

Este taller vai dirixido aos usuarios cun nivel de deterioro cognitivo leve. As
caracteristicas destes usuarios propicia a programacion dun taller encamifiado a

participacion tanto individual e grupal.

Duracion:

O taller de laborterapia realizase todos os mercores cunha duracion de 1hora
aproximadamente ( polas mafias de 11:45 h a 12:45 h e polas tardes de 17:45 h a
18:45 h).
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» Metodoloxia:
A metodoloxia desta actividade ten como guia e método de actuacion: a
participacion, o traballo en equipo, a relacién do entorno e o grupo de iguais e
debe propiciar as motivacions polo aprendizaxe de novas habilidades creativas e

sociais.

3.3.3.Taller de Musicoterapia

A musicoterapia é unha terapia creada para facilitar, promover a comunicacioén , as
relaciéns, aprendizaxe, 0 movemento, a expresion, a organizacion e outros obxectivos
terapéuticos relevantes para satisfacer as necesidades fisicas, emocionais, mentais,
sociais e cognitivas. Ten como fin desenrolar potencialidades y/o restaurar as funciéns
do individuo de maneira tal que este poda lograr unha mellor integracion interpersoal e
consecuentemente unha mellorar calidade de vida a través da prevencion, rehabilitacion

e tratamento.

» Obxectivos:

o Axudar a aprendizaxe, mellorar a orientacion & realidade, aumentar a
capacidade de atencion e concentracion e manter ou mellorar as
habilidades verbais e a comunicacion.

o Aumentar a interaccion e a comunicacion social.

o Reducir e previr o illamento e mellorar as habilidades sociais e a

autoestima.
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o Promover a relaxacién , reducir a axitacion e diminuir os niveis de
ansiedade.

o Facilitar os espazos de reflexidn sobre temas transcendentes que
preocupan aos maiores.

o Intentar mellorar a calidade de vida a través de relacions sociais e

interpersoais.

A quen vai dirixido:
Este taller vai dirixido a todolos usuarios da asociacion que se encontran tanto

polas mafias como pola tarde.

Profesionais:
O taller lévao a cabo tanto a psicdloga como a educadora social, como 0 equipo

profesional que desenrola os programas, actividades e talleres da asociacion.

Duracion:

O taller de musicoterapia realizase todos os martes cunha duracion de 20
minutos. Polas mafias realizase de 11:10 ha 11:30 h e pola tarde de 17:10 h a
17:30h.

Metodoloxia:

A musicoterapia lévase a cabo con todos 0s usuarios nun circulo para que todos
se poidan visualizar cara a cara. A cada un se lle da a letra para poder léela,
comentala e cantala despois. Todas as cancidns que se utilizan son canciéns
relacionadas cos tempos pasados ( a musicoterapia axuda moito a
reminiscencia), con canciédns relacionadas con festas, cantigas galegas ou

grandes cantantes da sUa época.)

Avaliacion:
Na avaliacidn tense en conta a participacion, satisfaccion e a comprension da
actividade. Con este taller tratase mellorar a calidade de vida do usuario,

mellorar a sta autoestima e axudar as relacions sociais.
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3.3.4.Taller de estimulaciéon funcional.

Actividades basicas de la vida diaria

As actividades basicas da vida diaria son aquelas actividades que engloban as
capacidades de auto coidado mais elementais e necesarias que o ser humano realiza
de forma cotié , en concreto, aquelas na que a persoa as realiza de forma auténoma e

integrada no seu entorno e cumpre o seu rol ou roles dentro da sociedade.

» A quen vai dirixido: Esta actividade vai dirixida a todo aquel usuario que estean
na asociacion e que poidan participar en dita actividade. Trala a sua avaliacion

determinarase se cada usuario poder ter dita intervencion.

» Duracion: As actividades lévanse a cabo todos os xoves no taller individual
rotando cada usuario. Fanse tanto pola mafid como cos usuarios de pola tarde. O
horario seria polas mafas de 10:15h a 11:30h e polas tardes de 16:15h a 17:30h.

» Profesionais: A intervencién sera levada pola educadora social. En caso de que
dito profesional non puidera realizar esta tarefa co usuario, pasaria a ser
desempefiada por outro profesional cualificado que se encontre na asociacion (

técnicos, auxiliares, etc.) e sequindo sempre nas instrucions da educadora social
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e informando de calquera problema que xurdira ou dubidas que puideran
interferir coas ABVD no usuario.

» Obxectivos:

o Potenciar una autonomia persoal para lavarse e asearse.

o Adquisicion e mantemento de habitos persoais para obter una
independencia no vestido e o coidado da roupa.

o Potenciar o desenrolo das suas habilidades e destrezas cognitivo —
funcionais.

o Autonomia para limpar e coidar as stas pertenzas, asi como 0 seu
lugar de traballo como a sua vivenda habitual.

o Desenrolar os habitos necesarios para manter una satde fisica e
nutricion correcta.

o Individualizar a accién ante a persoa, tratando de conservar o seu
estilo de vida.

o Facilitar a stia interaccion co entorno fisico e humano.

» Metodoloxia: Para realizar as actividades basicas da vida diaria fixose un
desglose de cada unha de elas para realizalas especificamente:

o Bafo / ducha: Identificar os obxectos necesarios para este fin.
Estimulacion dos movementos. En que parte da casa se encontra a ducha,
lavabo, etc. E recofiecer fotografias. Utensilios : xabon, esponxa,
champo, toalla, etc.

o Hixiene persoal e aseo: coller, usar e identificar os obxectos necesarios
para este fin. Como por exemplo cepillalos dentes, afeitado, peitearse,
secar o pelo, lavala cara, votar colonia, etc. Estimulacion dos
movementos, identificar en que parte da casa realizamos esta accion, etc.
Materiais que se utilizan para esta actividade son: o cepillo de dentes,

pasta de dentes, xabon, toalla, colonia, etc.
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o Vestido: Seleccion da roupa e asociar segundo a estacion do ano. Vestir e

desvestir dunha maneira secuencial, abrochar e axuste da roupa e 0
calzado. Tamén observar a independencia do vestido no cuarto de bafio.

o Comer: estimulacion da musculatura facial e bucal asi como a posicion
cervical correcta. Utilizar o esquema corporal de cara, nuca e tronco.
Emprego de maquetas que se atopan no taller para o atado de calzado.
Utilizar unha chaqueta de botons e de cremalleira. Saber onde se coloca
cada prenda de vestir mediante fotos.

o Alimentacion: Tarefa secuencial das tarefas e das comidas, tanto a
inxesta da comida liquida como a sélida. Recofiecemento de utensilios
necesarios, discriminacion dos cubertos. Ben agarre dos cubertos, cortar,
etc. Utensilios que se utilizan: mantel, vaso, cubertos, prato fondo e
Ilano. Imaxe dunha mesa posta e que sexa capaz de recrear e saber pofier
a mesa tal cal aparece. Mobilidade funcional: Moverse dunha posicién a
outra. Saber sentarse e levantarse da cadeira. Facer recorrido dunha sala a

outra, ir o bafio, abrir unha porta e cerrar, etc.

» Avaliacion: Tra-la intervencion detallase como foi 0 grado no cal o usuario
desenrolou cada una das actividades. Poderase ver se cada usuario é capaz de

realizar de forma independente calquera das actividades bésicas.
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Actividades instrumentais de la vida diaria:

Estas actividades estan orientadas a aquelas actividades que tefien que ver mais co
entorno das persoas. Polo que, posibilita 0 mantemento da sta autonomia persoal o
maior tempo posible. Ademais, pédense exercitar outros ambitos como son o
razoamento numérico, atencion, coordinacién oculo — manual, memoria, gnoses e
praxes.

e A quen v aidirixido: Esta actividade vai dirixida a tédolos usuarios que se

atopan na asociacion para poder observar o seu grado de independencia.

e Profesionais: A actividade leva a cabo o equipo profesional da asociacion neste

caso seria a educadora social ou a psicéloga.

e Duracion: Esta actividade realizase todos os xoves despois de realizar as

actividades bésicas da vida diaria.

e Obxectivos:
o Manter o maximo posible a autonomia persoal das persoas.
o Estar en contacto sempre co entorno social.
o Manexar todas as habilidades sociais para ter unha mellor calidade de

vida.

e Metodoloxia: Para este taller funcional levaronse a cabo diferentes actividades e
observacions:

o Manexo do calendario: Nesta actividade pideselle ao usuario
que sexa capaz de identificar o dia, mes e ano. Traballase a
orientacion, a atencién e a concentracién mediante unha serie
de pregunta cun calendario diante.

o Manexo do telefono: Nesta actividade contase cun telefono
real ( sen estar conectado) e onde se lle pide ao usuario que
marque uns numeros de telefono, se acorda dalgun da sua

familia, etc. A avaliacion desta actividade terémola en conta
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vendo se 0 usuario recofiece o obxecto e o utiliza dunha forma
correcta.

o Manexo do difieiro: Moitos usuarios , comezando xa nas fases
iniciais , deixan de familiarizar co tema do manexo de cartos e

todo o que tefia que ver con ir a compra. O que se intenta e

que recofieza as moedas , ver o nivel de deterioro, etc.

3.3.5.Taller de xerontoximnasia e psicomotricidade.

A xerontoximnasia ten como obxectivo de manter o estado de salde e prever
declive funcional das persoas maiores. Tratase de exercicios destinados a traballar o
movemento de masculos e articulacions co fin ultimo de mellorar o aparato
cardiorrespiratorio e as funcions cognitivas. Polo tanto non se trata soamente de

mellorar o estado fisico sen6n tamén o estado mental.

Todos desexamos chegar a maiores cun bo estado fisico e mental e cun elevado

grao de benestar a todos os niveis. Inténtase potenciar unha boa actitude fronte a aquelas
practicas que favorezan e potencien os habitos de vida saudable.

A xerontoximnasia esta destinada a calquera persoa que queira mantense activa

fisicamente e prever o envellecemento. Debido as stas caracteristicas especiais moitas
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asociacions, centros de dia, residencias, etc acollen esta actividade xa que € idonea
(recomendada polo médicos) como tratamento non farmacoldxico para aquelas
enfermidades como: enfermidade do Alzheimer, demencias fronto-temporais,

enfermidade de Parkinson, calquera proceso de demencia, etc.

> Obxectivos:

o Favorecer de forma integral o dinamismo con conductas basicas
motoras.

o Estimular de forma regular las capacidades sensoriais: vision,
audicion..

o Executar o0s procesos cognitivos basicos: memoria, atencion,
linguaxe.

o Aumentar a capacidade funcional, o equilibrio, a axilidade, a destreza
e a coordinacion.

o Mellorar a funcion cerebral e o sono, reducindo estados depresivos

favorecendo a sensacién de benestar.

» A quen vai dirixido: O programa de psicomotricidade e xerontoximnasia vai
dirixido a aqueles usuarios que estan nun fase inicial ou moderada onde a sua

mobilidade funcional non esta moi deteriorada.

» Profesionais: A asociacion conta cun programa de cooperacion coa Deputacion
de Lugo denominado “Programa Mo-vémonos” onde nos achegan unha
profesional especializada en TAFAG e que realiza o taller de xerontoximnasia.
Tamén o realiza a educadora social aqueles dias onde o profesional non realiza o

taller.

» Duracion: O taller realizase os martes e 0os xoves de todolos meses. Agora
mesmo 0 programa estase realizando dende Outubro 2018. O horario é polas
mafias de 11:45 h a 12::45 h e polas tardes de 17:45 h a 18:45 h cunha duracion
de 1h.
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» Metodoloxia: Lévanse a cabo diferentes pautas para realizar o taller. O

profesional dispon aos usuarios nun circulo e sentados para facer a
xerontoximnasia sentados. Os usuarios que tefien mais deterioro cognitivo
pofiense mais o lado do profesional por si necesitara axuda. A continuacién se
lles explica a actividade que imos realizar. A actividade consistira en realizar
unha serie de exercicios co fin de mover todas as partes do corpo para
exercitalas.

Os exercicios son acordes segundo as capacidades de cada usuario. Debemos
asegurarnos de que o usuario comprende, repetindo ou explicandolle cantas
veces sexa necesario. Os exercicios realizanse a traves da imitacion. A imitacion
é importante nos usuarios mais deteriorados a nivel cognitivo e en persoas con
déficits auditivos importantes. Pese a que existan dificultades na realizacion dos
exercicios, hai que ter claro que non importa tanto o nivel técnico senon a

relacion interpersoal que obtén o usuario na actividade fisica.

As actividades que se realizan son:

« Actividades de mobilidade facial e corporal ( elevacion,
flexion, rotacion dalgunhas partes do corpo, etc.).

« Actividades con aros.

« Actividades con pelotas.
« Actividades con picas.

« Actividades con x0gos.
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» Avaliacion: Para levar a cabo a avaliacion tense en conta a participacion, a

satisfaccion dos usuarios e problemas xurdidos mediante técnicas da
observacion e da conversacion.

3.3.6.Actividades ludicas ,visitas e saidas culturais.

» Magosto:
O magosto celebrouse o 31 de outubro onde os usuarios puideron desfrutar dunha
merenda con castafias asadas e realizaron no taller de laborterapia uns colares de

zonchos. Con esta actividade reforzamos a orientacion temporal e as reminiscencias.

> Nadal:

o Visita ao Belén: Este ano aproveitando a inestimable axuda das
voluntarias da asociacion acercamonos a visitar o belén de Santa
Maria cos nosos usuarios, comentando os diferentes oficios

representados no belén.
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o Botas de Nadal: No taller de laborterapia 0s nosos usuarios
confeccionaron unhas botas de nadal nas que escribiron os seus

desexos para 0 ano novo.

o Arbores: Os usuarios realizaron unhas arbores de nadal e andivemos
repartindoas polas farmacias do casco historico de Viveiro e aos
arredores para dar visibilidades da enfermidade do Alzheimer nestas

datas sinaladas e acordarnos dos nosos maiores.
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» Saida a exposicion : Grazas ao persoal voluntario de “La Caixa” asi como o
persoal voluntario da asociacion aproveitamos para realizar unha saida cos nosos
usuarios e visitar a exposicion fotografica “unha mirada de antano” de Ruth

Matilda Anderson, na sala de exposicion da biblioteca municipal de viveiro.

V°|untarios

dr"l Caixa™
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> Entroido: celebramos a festa do entroido acompafiados de musica e unha

merenda tipica de esta épica onde 0s usuarios , anteriormente, fixeron no taller

de laborterapia o seu disfraz. A tematica deste ano foi de peixes.

3.3.7.Xogos ludicos.

> Individuais

0s xogos individuais lévanse a cabo no taller de estimulacion individual ou naqueles
momentos onde usuario terminou algunha tarefa e que sirve para ocupar o tempo libre.
Nestes xogos contamos con puzzles, recofiecemento e discriminacion de imaxes,

clasificacion de obxectos e formas, etc
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» Grupais:

Nestas actividades intentamos mellorar as habilidades sociais, a participacion, a
comunicacion, as relacions, a satisfaccion dos usuarios , etc. Todolos venres de 11:45h a
12:20 h xogamos ao Bingo ( polas tardes de 17:45h a 18:20h).

Despois ata a hora de saida os usuarios xogan por exemplo con tables. Este seria un
pequeno acercamento ao uso das novas tecnoloxias. Outros usuarios xogan as cartas, fan

labores de calceta, etc.

Terapia de reminiscencia:

A reminiscencia consiste en pensar ou falar sobre a propia experiencia vital, co fin de
compartir recordos e reflexionar sobre o pasado. Esta terapia pode levarse a cabo de
modo formal cunha estrutura e dirixida por un profesional, ou de modo informal entre
os familiares.

O obxecto principal da terapia de reminiscencia é a estimulacién da memoria

episodica autobiogréfica. Existe tamén un estimulacion cognitiva colateral xa que tameén
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estimulamos a atencién, linguaxe expresivo e comprensivo, a orientacién en tres esferas,

a memoria semantica e gnoses entre outros aspectos.

Terapia de lectura

Nos enfermos de Alzheimer é moi importante conseguir un retardo na evolucién da
enfermidade. Un dos efectos que o Alzheimer provoca é a da progresiva perdida das
capacidades cognitivas e é nestas nas que as persoas que coidan o enfermo deben
incidir.

Coa lectura intentase reforzar a compresion, atencion, memoria, linguaxe e incluso a
reminiscencia debido que os textos sempre son relacionados con datas, lugares, ou
festas que fan recordar cousas das nosas vidas e que dan pé a conversacion.

Esta terapia realizase nalguns casos no taller da estimulacion cognitiva grupal ou de

forma individual.

3.3.8.Taller interxeneracional.

Nos meses de Febreiro, Marzo, Abril e Maio visitaronos os nenos do colexio Landro de
Viveiro en grupos reducidos de oito por cada sesion, colaboraron e participaron en
todalas actividades que se realizan na asociacion integrandose cos nosos usuarios.

Ten como finalidade fomentar as relacions entre 0s nenos e 0s maiores co animo de
enriquecer os vinculos.
> Obxectivos:

Potenciar a participacion conxunta de nenos e maiores

Provocar a reflexion conxunta de nenos e maiores de forma entretida ou activa ao
comportamento no entorno social

Trasmitir valores de respecto e convivencia

Desenrrolar a imaxinacidn e creatividade dos participantes
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3.3.9.Taller de prevencion “Envellecemento activo”.

Este taller esta dirixido pata persoas con perdidas de memoria asociadas a idade ou con
un deterioro cognitivo leve.

Estes talleres impartense os Luns, mércores e venres de 10:30 a 12:00 en Viveiro e 0s
Luns de 16:30 a 18.00 en O Vicedo.

> Obxectivos xerais

e Manter a capacidade funcional e preservar a autonomia das persoas que
presenten perda de memoria asociada & idade ou deterioro cognitivo
lixeiro, mellorando asi a sua calidade de vida.
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e Ensinar 6s participantes do taller de estimulacion, mediante exercicios
practicos, as principais estratexias de memoria, as asociacion mentais, 0s
puntos de referencia, de maneira que poidan aplicalas na sta vida diaria

para solventar os seus problemas de memoria.

o Dar 0s participantes do taller a posibilidade de desenvolverse mellor nas
stas actividades da vida diaria e manter o maior tempo posible a sua

independencia e autovalidez.
» Obxectivos especificos

e Estimular a comunicacion, a curiosidade, a confianza en si mesmo.

e Coriecer os mecanismos implicados no funcionamento da memoria.

e Mellorar as habilidades perceptivas e atencions.

e Mellorar a memoria visual, olfactiva, tactil, auditiva e gustativa.

e Aprender a utilizar estratexias de memoria internas, tanto visuais como
verbais, que permitan compensar os efectos das alteracions de memoria.

e Coriecer en gque consisten as axudas externas, practica do seu emprego e
aplicabilidade das mesmas na vida diaria.

e Diminucion da ansiedade que pode padecer unha persoa ante os problemas
de memoria e adquisicion de actitudes positivas que permitan compensar

estes problemas.
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Actividades que se realizan no taller:

Orientacion
espacial e Linguaxe
temporal

Exercicios de
memoria

Exercicios de Calculo
atencion mental
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4. Apoio psicoloxico.

Ademais de traballar coas persoas enfermas, tamén se traballara cos familiares,
realizarase apoio psicoloxico 6 familiar, as persoas familiares expresan os sentimentos,
tanto positivos como negativos, que estan experimentando ¢ longo do proceso de
coidado. O obxectivo € que se liberen tensions, xeneradas polos conflitos e realidades

as que se enfrontan diariamente.

Mediante as sesion, os familiares expresaran non sé as dificultades que se encontran na
vida cotig, sendn tamén se traballe os recursos que se poden empregar para sair dos
problemas 6s que se enfrontan. E moi importante prestar apoio psicoldxico para previr o

“sindrome do coidador queimado”.

5.Formacion a coidadores.

Ademais do apoio psicoldxico, a formacion dos familiares ou persoas interesadas no
tema é unha parte crucial de todo o proceso de coidar, para mellorar a calidade de vida
tanto do enfermo como do coidador, asi como para mellorar tamén a sGa resposta a

diferentes situacion no coidado da persoa enferma.

O proceso de formacion das persoas coidadoras € parte das actividades que se realizan
na asociacion xa que se parte da base que o Alzheimer afecta non sé & persoa afectada,
sendn a todo o entramado familiar. Desta maneira proporcionase ¢ coidador mediante a
formacion de distintos temas de interese as ferramentas necesarias para afrontar esta
enfermidade.A media de persoas familiares ou coidadores non profesionais asistentes as

charlas de formacion é de 16 asistentes.
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LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Y SUS SINTOMAS
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5.1. Xuntos nos coidados.

Este programa vai dirixido a familiares de persoas con Alzheimer e outras demencias e
persoas interesadas no tema. O programa esta organizado pola Federacion de Alzheimer
de Galicia en colaboracion coa Conselleira de politica Social da Xunta de Galicia e o

Concello de Viveiro.
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XUNTOS NOS COIDADOS

VIVEIRO
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6. Programa Red Paraguas Alzheimer de atencion no rural.

Este programa prestase a través de diversas unidades de memoria, Unha atencién
individual e especializada a persoas con algunha demencia neurodexenerativa a
residentes no rural galego mentres as persoas coidadoras principais participan nun ciclo
de formacion. En estas unidades de memoria traballanse todas as areas cognitivas co fin
de manter a autonomia da persoa con demencia co maximo tempo posible asi como
conservar as stas habilidades preservadas. En concreto a nosa asociacion imparte este

programa no Concello de Ourol.

CONCELLO DE OUROL ¢
i\

PROGRAMA REDE PARAUGAS RURAL

ATENCION A FAMILIAS COIDADORAS DE PERSOAS
DEPENDENTES
DURACIGN: SETEMBRO - XURD (inicic:itima semana setembr
FORMACION NCIAL (2 SESINS: 3 h por sesidn)
GRUPD AUTOAYUDA (1 SESION MENSUAL)

e

Concello de Qurol (SEZSSI0/ST7488457)
Prazn para anotarse: 1 de setembro de 2019
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7. Dia do Alzheimer.

Tddolos anos 0 21 de setembro conmemorase o Dia Mundial do Alzheimer, un

dia onde todas as administracions, asociacions, persoas afectadas, familias, voluntarios,
etc, pofiemos o foco nunha enfermidade que segundo expertos seran “a epidemia do
século XXT1”.

Neste caso, como en anos anteriores AFA Viveiro pon unha mesa informativa

para sacar a enfermidade & rua, e dar informacidn sobre os servizos que prestamos no
concello de Viveiro.

No dia mundial do Alzheimer iluminouse un edificio emblematico da nosa vila, neste
caso a porta de Carlos V, en memoria de todas as persoas afectadas polo Alzheimer e
outras demencias.

Tamén participamos na 11l andaina solidaria organizada por FAGAL para asi pofier en
valor 6s coidadores de persoas afectadas polo Alzheimer e outras demencias, chegamos
a praza do obradoiro para deixar a nosa mochila na arbore da memoria xunto coas

outras asociacions galegas.
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