
                                                  CARTEIRA DE SERVIZOS 2024    
 

 

SERVIZO 
PERFIL DAS PERSOAS 

USUSARIAS 
PRESTACIÓNS OBXECTIVO 

HORARIO 
INTENSIDADE 

Servizo específico de 

estimulación terapéutica para 

persoas con Alzheimer e outras 

demencias neurodexenerativas. 

• Persoas diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas en 

estadío leve/moderado. 

• Información e asesoramento. 

• Asistencia ás AVDs. 

• Estimulación cognitiva. 

• Atención psicolóxica a persoas usuarias 

e ós seus familiares 

• Actividades de ocio e tempo libre 

• Comunicación 

 

• Potenciar capacidades e habilidades 

cognitivas aínda preservadas. 

• Manter ou incrementar a autonomía 

persoal. 

• Minimizar o estrés. 

• Fomentar as relacións sociais. 

• Enlentecer o proceso de deterioro. 

• Aumentar a autoestima. 

• Evitar as desconexións do entorno. 

• Mellorar o funcionamento cognitivo en 

xeral 

Luns a venres de 10:00 a 13:00 h en 
quenda de maña e de 16:00 a 19:00 en 

quenda de tarde 
 

15 horas/semanais 

Servizo de prevención da 

dependencia específico de 

Alzhéimer e outras demencias 

neurodexenerativas : 

Envellecemento Activo 

• Persoas sen diagnóstico  ou 

Persoas diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas en 

estadío leve  

• Información e asesoramento. 

• Estimulación cognitiva  

 

• Garantir ás persoas usuarias unha 

atención específica que sirva para previr o 

agravamento do seu grao de 

dependencia. 

Concello de Viveiro: 

• Luns, mércores e venres de 
10:30 a 12:00 h. 

• 4 horas y 30 min a la semana 
 

Concello de O Vicedo: 

• Luns de 16:30 a 18:00 h 

• 1 hora y 30 min a la semana  

Programa de estimulación 

terapéutica no Fogar 

• Persoas diagnosticadas de 

Alzheimer ou outras 

demencias 

neurodexenerativas en 

estadío leve/moderado 

• Información e asesoramento  

• Asistencia ás AVDS 

• Estimulación cognitiva 

• Actividades de ocio e tempo libre 

 

• Potenciar capacidades e habilidades 

cognitivas aínda preservadas 

Se realizarán do sesións semanais como 

mínimo. 

Atención Psicolóxica 

• Persoas usuarias da 

asociación. 

• Persoas socias da entidade. 

• Coidadores  e familiares. 

• Información e asesoramento  

• Intervención individual  

• Intervención familiar 

• Formación 

• Investigación 

• Grupos de axuda mutua 

• Promover a saúde mental individual e 
familiar comunicación 

Programación de sesións a demanda 
previa cita  


