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SERVIZO

Servizo especifico de
estimulacion terapéutica para
persoas con Alzheimer e outras

demencias neurodexenerativas.

Servizo de prevencion da
dependencia especifico de
Alzhéimer e outras demencias
neurodexenerativas :
Envellecemento Activo

Programa de estimulacion
terapéutica no Fogar

CARTEIRA DE SERVIZOS 2026

PERFIL DAS PERSOAS
USUSARIAS

« Persoas diagnosticadas de
Alzheimer ou outras
demencias
neurodexenerativas en
estadio leve/moderado.

« Persoas sen diagnéstico ou

Persoas diagnosticadas de
Alzheimer ou outras
demencias
neurodexenerativas en
estadio leve

« Persoas diagnosticadas de

Alzheimer ou outras
demencias
neurodexenerativas en
estadio leve/moderado

PRESTACIONS

Informacién e asesoramento.
Asistencia as AVDs.

Estimulacion cognitiva.

Atencién psicoloxica a persoas usuarias
e 0s seus familiares

Actividades de ocio e tempo libre
Comunicacion

Informacion e asesoramento.
Estimulacion cognitiva

Informacion e asesoramento
Asistencia as AVDS
Estimulacion cognitiva
Actividades de ocio e tempo libre

OBXECTIVO

Potenciar capacidades e habilidades cognitivas
ainda preservadas.

Manter ou incrementar a autonomia persoal.
Minimizar o estrés.

Fomentar as relacions sociais.

Enlentecer o proceso de deterioro.

Aumentar a autoestima.

Evitar as desconexions do entorno.

Mellorar o funcionamento cognitivo en xeral

Garantir as persoas usuarias unha atencién
especifica que sirva para previr o agravamento
do seu grao de dependencia.

Potenciar capacidades e habilidades cognitivas
ainda preservadas

HORARIO
INTENSIDADE

Concello de Viveiro:

Luns a venres de 10:00 a 13:00 h en
guenda de mafa e de 16:00 a 19:00
en quenda de tarde (15
horas/semanais).

Concello de Ourol:
Martes de 16:00 a 19:00 h (3 h/sem)

Concello de Viveiro:
. Luns e mércores de 10:30 a
12:00 h.(3h/sem.)
Concello de O Vicedo:
. Luns de 16:00 a 19:00 h
. 3h por semana.
Concello de Manon:

. Mércores a 17:00h Mafén
(1h) y 18:15h Grafias do Sor
(1h).

. Venres a 16:00h Ribeiras do
Sor (1h) y 17:15h O
Barqueiro (1h).

Concello de Manoén:

. Servicio de estimulaciéon
cognitivo segun demanda
de usuarios no concello

Concello de Viveiro:

. Servicio de estimulacién
cognitiva de 1h a la
semana.



CARTEIRA DE SERVIZOS 2026

« Informacién e asesoramento
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« Persoas usuarias da « Intervencién individual
‘2 . - asociacion. Intervencion familiar ¥ indivi ili i6 i6
Atencién Psicoléxica _ _ . ¢ . Promoyer g'saude mental individual e familiar Programamon de sesions a demanda
« Persoas socias da entidade. « Formacion comunicacion previa cita
« Coidadores e familiares. « Investigacion

« Grupos de axuda mutua



